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Budoclubdaalhof.nl is in de lucht
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Welkom bij Budoclub Daalhof

Nieuws

Budoclub Daalhof is, met ongeveer 100 jeugdjudoka’s, één van de oudste judoclubs van
Maastricht. De judolessen worden gegeven in de wijk Daalhof aan de Aureliushof 160. Wij zijn
opgericht in 1974. ledereen vanaf 6 jaar is welkom: jongens en meisjes, jong, oud. Bij Budoclub
Daalhof staat de ontwikkeling en de individuele judoka centraal. Voor elke leeftijd en niveau vinden
we de juiste begeleiding.

Wat is Judo?

Judo is een vecht/verdedigingssport die ontwikkeld is uit Jiu -Jitsu. Daarbij gaat het erom de
tegenstander op een technische manier ten val te brengen. Het doel van judo is op basis van
respect gebruik te maken van de kracht en snelheid van de tegenstander. Oftewel, het spel met de
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Zoals al eerder aangekondigd: de nieuwe site is in
gebruik! Het ziet er mooi uit. Met dank aan Kelly
Rijksen, die deze site voor onze club heeft ontworpen.
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Op de homepage kunnen jullie bijvoorbeeld informatie

vinden over verschillende onderwerpen, door te

klikken op één van de kopjes bovenaan:

- Organisatie: bestuur, huisregels en reglement

- Informatie: lestijden, geschiedenis van judo,
kleding, wedstrijden

- Inschrijven: een formulier om lid te worden

- Afmelden: een mogelijkheid om via de site je af te
melden voor een les

- Contact: contactgegevens en de mogelijkheid om
via de site een boodschap door te geven.

Het bestuur nodigt jullie uit, om de site te bezoeken,
om zo op de hoogte te blijven van de laatste
nieuwtjes. Opmerkingen en suggesties kunnen jullie
doorgeven via het contactformulier, of natuurlijk bij
één van de bestuursleden op de donderdagavond.

Verslag NK

Zaterdag 7 april gingen drie Daalhof judoka’s naar het
Groningse Leek om deel te nemen aan het Nationaal
Kampioenschap onder de 15 jaar.

Dit is een bijzondere ervaring, zeker omdat dit de
eerste judoka’s van onze club zijn die zich plaatsen
voor het Nederlands Kampioenschap.

Na een verre reis zat de spanning bij onze deelnemers
er goed in. Bij de weging zag je al dat ze wit rond hun
neuzen zagen. Ondanks deze spanning waren ze allen
geweldig gemotiveerd om zo goed mogelijk te
presteren. Nu is het ook duidelijk dat de eerste
ervaring op zo’n toernooi altijd tegen valt. De opdracht
was dan ook je eigen spel laten zien en genieten van
dit mooie sportmoment.

Ruim 400 judoka’s uit het hele land stonden in het
grote sportcomplex klaar en de gespannen sfeer was
duidelijk te voelen bij iedereen.

Noortje Duijzings kwam uit in de klasse tot 52 kg en
had een positieve loting. In het eerste gevecht wist ze
meerdere aanvallen te maken, maar er kwam geen
score voor haar uit. Een van deze aanvallen werd
overgenomen en Noortje kwam in een sterke
houdgreep terecht. Via herkansingen kwam ze
uiteindelijk tegen de latere Limburgse kampioene.
Deze oude bekende maakte gebruik van de zwakke
punten in de defensie van Noortje. Dit betekende het
einde van Noortje op het NK.

Aron van der Meer kwam in de klasse tot 46 kg uit. In
het eerste gevecht bleek de tegenstand toch erg groot
te zijn, zeker de lengte van Aron speelt dan niet in zijn
voordeel. De aanval werd dan ook overgenomen. In de
herkansingen kon zijn kleinere tegenstander snel
onder Aron induiken en een fraaie heupworp maken.
Hierdoor werd Aron voortijdig uitgeschakeld.



Youri Schwoll (-34 kg) zat vol spanning en dat was te
zien in zijn eerste gevecht. Zijn gebruikelijke controle
en fraaie technieken kwamen niet uit de verf. Toch liet
Youri een spannende partij zien die eindigde in een
flitsende actie van zijn tegenstander. In de
herkansingsronde had de tegenstander een sterke
pakking, waardoor Youri niet zijn eigen pakking kon
krijgen. Door dit ongemak was de opponent in het
voordeel en pakte zo de winst.

Geen winstpartijen maar wel mooie wedstrijden van
onze judoka’s. Het neemt niet weg dat deze ervaring
een van de bouwstenen wordt voor de toekomst van
deze judoka’s. Een ervaring die niemand hun meer
afpakt. Als vereniging mogen we trots zijn op jullie
optreden tijdens dit Nederland Kampioenschap!

Fraxinus-aventure

Herinnering: zoals jullie weten gaan op zaterdag 22
september met de bus naar Fraxinus-aventure in
Aywaille in Belgié!

We vragen hiervoor een kleine eigen bijdrage van 10
euro per persoon. Dit is voor busvervoer, entree, eten,
drinken en versnaperingen.

Opgeven voor deze dag kan tot: 1 juli!

Examens en clubkampioenschappen

Op zondag 1 juli vanaf 10:00 uur organiseren wij onze
jaarlijkse clubkampioenschappen, vooraf gegaan door
de examens. Uiterlijk 16:00 uur worden de laatste
medailles uitgereikt en wordt de dag afgesloten.

De kosten bedragen 5 euro voor de gehele dag.
Aanmelden kan tot en met 21 juni. Via de mail of
schriftelijk bij Monique of Berna.

Gevonden voorwerpen
De laatste tijd zijn er weer genoeg voorwerpen gevonden in

de kleedruimte. Er liggen nog handschoenen, onderhemdjes,
slippers, etc... Al deze voorwerpen zijn tijdens de
trainingsavond op te halen.

Afmelden
Afmelden voor de judoles kan telefonisch/appen 06-51574258

of mailen naar: info@budoclubdaalhof.nl

Maar het liefste via de site: budoclubdaalhof.nl

TOT GAUW ..... OP DE VOLGENDE JUDOLES!
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